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Дата:
Важная коммуникация общественного здравоохранения для близких контактов
Инфекция дифтерии в (НАЗВАНИЕ ЦЕНТРА)

Уважаемый житель,

Вы были в контакте с кем-то, у кого есть инфекция, называемая дифтерией. Риск заражения этой инфекцией для вас низкий. Мы советуем вам принимать антибиотики, чтобы снизить риск развития дифтерийной инфекции.

С вами свяжется представитель местного отдела общественного здравоохранения/медицины.
Они будут:
· Проверьте, нет ли у вас симптомов дифтерийной инфекции.
· Возьмите мазок из носа и горла, а также любые кожные поражения, которые вам, возможно, придется проверить на дифтерию.
· Назначьте вам антибиотики, чтобы снизить риск развития дифтерии.
· были ли вы привиты от дифтерии, и при необходимости организуйте для вас дополнительную прививку от дифтерии. Это особенно важно, если вы не вакцинированы или не уверены, какие вакцины вы уже получили.
· Посоветуйте, что будет дальше

Хотя прописанные вам антибиотики снижают риск развития дифтерии, они не устраняют риск полностью. Поэтому, если у вас появятся какие-либо симптомы дифтерийной инфекции, очень важно, чтобы вы срочно обратились к врачу и показали ему это письмо. Это делается для того, чтобы вы могли пройти тестирование на дифтерийную инфекцию и при необходимости пройти курс лечения.
Вам следует избегать контактов с людьми, которые не полностью вакцинированы , до тех пор, пока не будут получены результаты теста на дифтерию, это означает оставаться в своей комнате, в том числе во время еды, и избегать мест общего пользования, где вы живете.
Пожалуйста, прочтите прилагаемый информационный бюллетень, в котором содержится информация о дифтерии.

Искренне Ваш,
__________________
Доктор [ вставьте имя ]
Консультант по общественному здравоохранению
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Информационный бюллетень о дифтерии

Что такое дифтерия? 
Дифтерия — это серьезная инфекция, которая обычно начинается с боли в горле и может вызвать проблемы с дыханием. Иногда это может повлиять на кожу.
Каковы признаки и симптомы дифтерии?
Наиболее распространенными симптомами являются:
• Горло: боль в горле, потеря аппетита и небольшое повышение температуры, отек шеи, затрудненное дыхание.
• Нос: выделения из носа и поверхностные язвы или язвы.
• Кожа: раны и неглубокие язвы
Насколько серьезно заболевание? 
Дифтерия может быть фатальной — от 5% до 10% больных дифтерией умирают, даже при правильном лечении. При отсутствии лечения болезнь уносит еще больше жизней.
Как диагностируют и лечат дифтерию?
Если у вас есть какие-либо из вышеперечисленных симптомов , вам необходимо обратиться к врачу для обследования и лечения.
Врач или медсестра возьмут мазок для проверки на дифтерию. Лечение включает антибиотики, и, если дифтерия подтверждена, может потребоваться антитоксин.
Как распространяется дифтерия?
Дифтерия распространяется при контакте с респираторными каплями из горла человека, больного дифтерией или носителем бактерий, через кашель и чихание. Иногда заражение может также происходить через прикосновение к предметам, которые были в контакте с кожными язвами или язвами инфицированных людей.
Как предотвратить дифтерию ? 
Самый эффективный способ профилактики дифтерии – вакцинация.
Сколько доз дифтерийной вакцины рекомендуется ? В Ирландии 
рекомендуется не менее 5 доз вакцины, содержащей дифтерийный анатоксин.
Для поддержания иммунитета у лиц с особым риском заражения могут потребоваться дополнительные бустеры .
Дополнительную информацию о вакцинации можно получить в Национальном офисе иммунизации НИУ ВШЭ , который предоставляет актуальную информацию о программах иммунизации НИУ ВШЭ для детей, взрослых и медицинских работников в Ирландии.
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